SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA - PARANA

E CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental | EMA
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar .
ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: INTEGRAL NECESSIDADES ESPECIAIS: B TR Trmsr
SIM Gente que Trabalha, Cldade que Cresce,
Novembro

Pao caseiro com melado Pao caseiro com manteiga Pao caseiro com nata Pao caseiro com melado e manteiga Pao caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado | Leite integral com café descafeinado | Leite integral com café descafeinado Leite integral com café descafeinado Leite integral com café descafeinado

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz, feijéo, polenta cozida, coxa
sobrecoxa ao molho de tomate e
salada

Arroz, feijao, macarrdo com carne
moida e salada

Arroz, feijao, carne de patinho Arroz, feijao, batata-doce cozida, coxa Arroz, feijao, carne suina assada,
refogada, batata refogada e salada sobre coxa assada e salada mandioca cozida e salada

P&o caseiro com manteiga, orégano e
tomate no forno + fruta.

Pao com carne moida e suco de fruta Bolo caseiro sem cobertura + cha

etiutEl gelado Bolacha caseira + fruta + suco de fruta | Pao com melado + cha gelado + fruta



Pao caseiro com melado P&o caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga Pao caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado | Leite integral com agucar mascavo Leite integral com agucar mascavo Leite integral com café descafeinado

Arroz, feijao, carne bovina picada L . . Arroz, feijao, macarrao ao molho de
» 16190, [ Arroz, feijdo, mandioca cozida, carne » 18120,
refogada em tiras com cebola, batata . o tomate, coxa sobrecoxa assada e
suina ao molho barbecue** e salada
assada e salada salada

Arroz, feijdo, carne moida ao molho
de tomate, polenta cozida e salada

FERIADO

P30 com melado. cha + fruta P&o com carne moida + suco de fruta | torta salgado com carne e legumes + Cuca torrada com manteiaa + fruta
’ natural suco de fruta natural 9




P&o caseiro com melado P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com nata P&o caseiro com melado
Leite integral com café descafeinado | Leite integral com café descafeinado | Leite integral com café descafeinado Leite integral com café descafeinado

Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz, feijao, carne moida refogada ao| Arroz, feijao, macarrao alho e 6leo, | Arroz, feijdo, coxa sobrecoxa ao molho Arroz, feijao, galeto assado, maionese
molho, farofa e salada carne de patinho ao molho e salada xadrez**, polenta e salada de batata com cenoura e salada

FERIADO

= 5 Péo francés com paté de frango e | Torta salgada com carne moida, fruta e
P&o com melado + fruta + cha x P 9 9 X ’
alface** + suco de fruta cha

Bolacha caseira e cha + fruta

Semana 4 segunda-feira 24-11-25 terca-feira 25-11-25 quarta-feira 26-11-25 quinta-feira 27-11-25 sexta-feira 28-11-25

P&o caseiro com melado P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com nata P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado | Leite integral com agucar mascavo Leite integral com café descafeinado Leite integral com agucar mascavo Leite integral com café descafeinado

Café da Manha
7:15-7:30

Lanche da manha
9:20-9:35

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




Arroz, feijdo, macarrédo, coxa Arroz, feijao, carne de patinho
sobrecoxa ao molho de tomate e refogada, batata cozida refogada ou
salada puré e salada

Arroz, feijéo, polenta cozida, carne
moida e salada

Arroz, feijdo, mandioca cozida, carne

. Arroz carreteiro, feijdo e salada
suina assada e salada

= . A Pa m carne moil frut I iro simples + cha gel + .
P&o caseiro com melado e cha ao com ca ena?u?:I DELEERiE | el EEEn S f’r)u?: B GEIERE Cuca e cha + fruta Torta de legumes** + suco de fruta

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586) Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)




